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UN CENTRE
PERMANENT
D’INITIATIVES
POUR
LENVIRONNEMENT

Le CPIE Touraine - Val de Loire est une as-
sociation loi 1901 labellisée Centre Perma-
nent d’Initiatives pour I'Environnement. Il
a pour mission de développer des actions
de valorisation, de sensibilisation, de ges-
tion de l'environnement et d'accompa-
gnement du territoire vers une transition
écologique.

Il méne quatre grandes missions :

- Le développement de la
connaissance et la préservation
de la biodiversité: inventaires de
la biodiversité du territoire, études
de milieux naturels, programmes de
sciences participatives

- Larestauration et I'entretien
de milieux naturels: chantiers
participatifs, mise en valeur de
sites, expérimentation de nouvelles
techniques, gestion d’espaces naturels

- Laccompagnement de démarches
pour un territoire plus durable:
actions en lien avec la transition
écologique (changement climatique,
gaspillage alimentaire, santé
environnementale, énergie..),
démarches citoyennes

» L'éducation a I'environnement:
démarches éducatives auprés des
scolaires, du grand public, des
professionnel-les

NOTRE DEMARCHE
PEDAGOGIQUE

A travers I'éducation a I'environnement, le
CPIE ceuvre a I'épanouissement de la per-
sonne et a la formation des individus et
citoyen-nes.

L'association pratique une éducation
par I'environnement : la nature est un
« support » éducatif pour I'enfant et I'ado-
lescent-e. C'est un élément fondamental
pour son bien-étre et son développement,
tant d'un point de vue moteur que psycho-
logique, social, citoyen, culturel, environ-
nemental.. Les bienfaits de la nature sur
I'hnumain et I'enfant sont nombreux : éveil
des sens, créativité, développement intel-
lectuel, capacité d'attention, santé, coo-
pération ...

Cet objectif est associé a celui d'une édu-
cation pour I'environnement : on ac-
compagne les enfants a prendre soin de
la nature. Le CPIE travaille a susciter une
réflexion sur le vivant et sur les relations
humains/nature. Il sensibilise les publics
a la richesse des milieux naturels et aux
impacts des activités humaines. Il accom-
pagne la réflexion sur les enjeux environ-
nementaux et sur nos pratiques.

En termes éducatifs, la vocation de l'as-
sociation est donc double : participer a la
construction de la personne autant qu‘a
la préservation de la nature. Pour cela, le
CPIE chercher a faire s'interroger les en-
fants et les adolescent-es sur leur rapport
a I'environnement tant dans leurs émo-
tions que dans leurs comportements.

PRINCIPAUX OBJECTIFS
EDUCATIFS POUR LINDIVIDU
ET LA CLASSE:

Pour soi-méme :
+ Stimuler sa curiosité
+ Expérimenter
» Développer ses capacités a observer,
comprendre, imaginer
- Eveiller son esprit critique

Avec et pour le groupe :
« S'ouvrir et considérer les autres
- Echanger, décider
» Coopérer
- Agir collectivement

Dans son environnement :

+ Connaitre et comprendre son
environnement

» Apprécier la nature et sarichesse, sa
complexité et ses fragiles équilibres

+ Appréhender la nature comme source
de vie, d'émotion, de nourriture,
d’inspiration...

METHODES PEDAGOGIQUES :

Le CPIE privilégie des méthodes pédago-
giques actives : elles rendent les publics
acteurs de leur apprentissage, parce que
c'est en faisant qu‘on apprend.

Quelques éléments clés de nos pra-
tigues aupres des enfants et adoles-
cent-es :

« Limmersion en nature : pour vivre
I'environnement, le sentir, le ressentir,
le parcourir, y jouer, le penser...

- L'alternance entre le travail en groupe
et les temps seul-e

+ Lexpérimentation

- La transversalité ou transdisciplinarité
par rapport aux programmes scolaires

Afin de s'adresser a la diversité des en-
fants et adolescent-es que nous ren-
controns, nous alternons les approches :
sensorielle, ludique, créative, cognitive,
scientifique...

LEQUIPE :

Elle est composée d'éducateur-rices a
I'environnement, formé-es a la pédago-
gique et plus particulierement a celle liée
a la nature et aux questions environne-
mentales.

ll-elles participent régulierement a des
formations pour enrichir leur réflexion et
leurs compétences, en termes de péda-
gogie, d'accompagnement et autour des
sujets qu'il-elles abordent avec les publics.

Un conteur et une conteuse, une pas-
sionnée de reptiles, une autre curieuse du

low-tech ; Des personnes qui arrivent de
I'écologie, d'autres qui sont passées par le
milieu culturel et de I'éducation populaire,
tandis que certain.es se sont spécialisées
trés tot en éducation a I'environnement...
Les différentes appétences et les par-
cours différents des membres de I'équipe
nous permettent de proposer des projets
et des interventions varié-es.

Enfin, si plusieurs se déplacent réguliere-
ment a vélo, d'autres sont plus a l'aise sur
le bateau du CPIE...



INFORMATIONS PRATIQUES

Lieux d’animation :

« Sur le Chinonais

« Sur le territoire du Parc Naturel
Régional Loire Anjou Touraine

- Ailleurs en Touraine, selon les projets

Nous intervenons de maniére privilégiée

sur des sites naturels :

+ A proximité des établissements
scolaires que nous accompagnons

« Sur des espaces naturels identifiés par
le CPIE (Espaces Naturels Sensibles,
Confluence de la Vienne et de la Loire...)

+ Pour certains projets liés a
I'alimentation ou au climat, nous nous
rendons dans les établissements, en
salle.

Transport :

Lorsque le groupe doit se déplacer sur
un site, la réservation et le réeglement du
transporteur est a la charge de I'établisse-
ment scolaire.

Encadrement:

Afin que nos interventions se passent au
mieux, pour les publics, leurs accompa-
gnateur-rices, les éducateur.rices, et dans
le respect des obligations légales, il est
impératif que les groupes soient accom-
pagnés de leur responsable et d'adultes
supplémentaires.

Leur nombre dépend du type de projet, de
I'age des enfants / jeunes et du site.

Equipement:

Le CPIE intervient avec ses propres outils
et matériel pédagogiques.

Toutefois, il est indispensable que les en-
fants / jeunes aient des vétements adap-
tés aux sorties en extérieur :
- Bottes et vétement imperméable pour
les journées avec risque de pluie
- Vétements chauds pour les jours
d’automne-hiver ou les journées
fraiches du printemps
- Chapeau et créme solaire pour les
journées ensoleillées

Coat:

- Demi-journée : 195 €

« Journée : 390 €

+ Veillée: 195 €

» Supplément bateau:145 €

Les projets scolaires que vous souhaitez
mener avec le CPIE peuvent bénéficier
de certaines aides financiéres grace aux
conventions qui lient I'association a des
collectivités territoriales ou a des appels
a projets. Contactez le CPIE pour de plus
amples informations !
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PARTONS DE VOS ENVIES!
CO-CONCEPTION DE PROJETS SUR MESURE

Exemples de point de départ:

- Thématique qui sert de fil conducteur
a un projet de classe ou d'école tout au
long de I'année, que les interventions
du CPIE pourraient nourrir

+ Projet pédagogique qui fait I'objet d'une
autre intervention, que le CPIE pourrait
compléter

+ Souhait de faire découvrir
I'environnement proche de I'école via
différentes approches

- Curiosité d'éleves vis a vis d'un sujet
précis

« Projet thématique du CPIE créé pour un
niveau différent de celui de la classe,
adapté par le CPIE




ECOLE DU DEHORS

Apprentissages in situ, coopération spon-
tanée, réduction des conflits, bonne san-
té, développement de la curiosité, (re)
connexion au vivant .. Les bienfaits de la
nature sur les enfants sont multiples. Len-
vie de se lancer dans l'aventure peut ame-
ner de nombreuses questions : ou sortir ?
Comment débuter ? Qu'est-ce que je veux
transmettre ? Qu'est-ce que je propose
comme activités ? ...

Tout au long de lI'année scolaire, le CPIE
peut accompagner les enseignant-es a se
lancer ou poursuivre leur démarche d'école
du dehors.

Objectifs pour les éléves:

- Eveiller ses sens

» Ressentir du bien-étre physique et
psychologique

« Créer ou renforcer son lien émotionnel
avec le vivant

+ Gérer ses appréhensions, des
contraintes et des risques

- S'approprier son environnement

+ Apprendre dans l'action, grace a des
situations concretes

+ Développer son autonomie et la
coopération

Lieu : site naturel a
proximité de I'école

Saison : toute I'année

Une progression au fil de I'eau...

Aucune animation « clé en main » n'est
proposée aux enseignant-es : le choix des
activités proposées aux éléves sera effec-
tué par le binbme enseignant-e / éduca-
teur.rice a I'environnement. Le contenu
des séances sera imaginé au fur et a me-
sure de l'année, en fonction des expé-
riences des enfants et du déroulement
de la démarche. Toutefois, certains types
d‘'activités et d'approches seront privilé-
giées : jeu libre, coin personnel, activités
sensorielles, temps de partage, explora-
tion, bricolage...

Objectifs pour les enseignant-es:

+ Découvrir les éléves de sa classe sous
un autre angle, valoriser des aptitudes
insoupgconnées en classe « dedans »

- S'appuyer sur les expériences
concretes des éléves pour développer
les apprentissages

- S'approprier les milieux naturels
comme support éducatif
(psychosocial, moteur, cognitif...)

« Favoriser l'interdisciplinarité

- Prendre de I'assurance dans la gestion
d'un groupe et des activités dans la
nature

Durée du projet : une
année scolaire, fré-

quence a définir

Exemples de types

d’accompagnement par le CPIE: Accompagnement collectif

des enseighant-es

+ Choix et sécurisation du lieu de sortie

+ Identification des potentiels
pédagogiques du site

+ Présentation et valorisation du
projet aupres de différent-es
interlocuteur-rices (ex : mairie,
parents..)

« Co-conception et co-animation des
séances

+ Observation et évaluation de ce que
produit cette pratique chez les éléves

Le CPIE propose de créer un groupe de
travail avec les enseignant.es qui sont
ou vont s'engager dans la démarche
d’Ecole du dehors.

L'objectif sera de de partager les pra-
tiques, les trucs et astuces, les ques-
tionnements, les difficultés...
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COUR FOREST!

VERS PLUS DE NATURE A L'ECOLE

Le CPIE propose aux établissements

scolaires et aux mairies de les accompa-

gner dans la végétalisation de leur cour.

Celle-ci répond a 4 objectifs :

+ Adapter les espaces extérieurs au
changement climatique

+ Remettre la nature au cceur de I'école

- Utiliser la cour comme support
pédagogique

« Favoriser le bien-étre dans la cour

Limplication de toutes les actrices et
de tous les acteurs de I'école est indis-
pensable : enseignant-es, ATSEM, AESH,
éleves, parents, associations de parents
d'éleves, élu-e+s et agents communaux.

La démarche proposée par le CPIE se
veut collaborative. La réflexion sur le
réaménagement de la cour doit donc étre
effectuée collectivement, afin que :

+ Les différent-es usager-éres puissent
profiter pleinement de cette cour
réaménagée, celle-ci devant répondre
a leurs besoins

+ Les contraintes financiéres,
réglementaires et liées a I'entretien
des espaces soient évaluées et prises
en considération.

Lieu : site naturel, N\
cour d'école et — Saison: toute I'année
N

classe

Grandes phases de la démarche
(sur2 ans):

« Travail avec les éleves

- Diagnostic collaboratif de la cour, de
ses usages

« Conception de nouveaux
aménagements

« Travaux, chantiers participatifs

Durée du projet :
2 ans

SEANCES A DESTINATION DES ELEVES

Séance 1: Nature, source
d’activités

Séance 2 : Nature, source
de liberté

Séance 3 : Ma cour idéale

Séance 4 : Avos maquettes!

Objectifs pédagogiques:

- Etre en lien avec le monde vivant

+ S'amuser avec des éléments naturels

« Utiliser, fabriquer, manipuler différents
matériaux

« Faire I'expérience de l'espace et le
représenter

+ Exprimer des émotions

« Formuler des choix

- Echanger avec les autres et coopérer

Lieu : site naturel, Ny
cour d'école et Z Saison : toute I'année
N

classe

Ces séances vont permettre de découvrir
un site naturel et les potentialités qu'il
peut offrir: diversité d'activités, espace
de jeu libre riche, faire ensemble, trésors
de la nature...

Riches de cette expérience en nature, les
enfants seront amenés a réfléchir a leur
cour idéale. Elle sera transposée sur une
magquette, dans l'objectif de la présenter
aux autres éleves et aux adultes (équipe
municipale, parents...).

Exemples d'activités :

- Land‘art

» Recherche de petites bétes
« Parcours les yeux bandés

- Jeu libre

« Cherche et trouve

+ Création de maquette

Durée du projet :
4 demi-journées
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ARBRES ET FORET

PETITS PAS EN FORET

Séance 1: Forét dans tous La forét regorge de vie et de trésors. On

les sens peut la découvrir si on sait I'écouter, la
sentir, la toucher... Il faut aussi apprendre
Séance 2 : Arboré’'sens certains secrets, sur ceux quifont le coeur

Sé - Ani d boi de la forét : les arbres. C'est ensuite que
eance 3 : Animaux des bois la découverte des nombreux animaux et

Séance 4 : Petites bétes du sol petites bétes qui vivent cachés la, sous
nos yeux, pourra avoir lieu.

Objectifs pédagogiques: Exemples d'activités:

« Identifier les parties de I'arbre + Création de parfum
« Découvrir différents animaux des bois - Déambulation a lI'aveugle
- Observer ce qui nous entoure » Mime de l'arbre
+ Mobiliser ses sens pour découvrir un + Reconnaissance a I'aveugle
site naturel - Parcours de silhouettes d’animaux
+ Observation des petites bétes
« Identification des parties de I'arbre

g =
&

|
. . g /4_ Saison : automne, Durée du projet :
Lieu: en forét N . P . .
\ printemps, été 4 demi-journées




PETITS SUR LA BERGE

Objectifs pédagogiques:

 Mobiliser ses sens pour découvrir un
site naturel

+ Découvrir différents animaux des
bords de riviere

« Observer ce qui nous entoure

« Nommer des animaux sauvages

- Développer sa motricité
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Exemples d’activités:

- Récolte d'éléments naturels

« Création d'un parfum

» Péche et observation des petites bétes
aquatiques

- Reconnaissance d'éléments a I'aveugle

- Sortie en bateau : observation aux
jumelles (en option):
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NOURRIR SES SENS

Objectifs pédagogiques:

- Découvrir le monde du vivant

- S'exprimer

- Couper, mélanger, pétrir des aliments

« Utiliser, fabriquer, manipuler des
ustensiles de cuisine et des aliments

v
@i

Exemples d’activités:

- Concert de légumes

+ Loto de fruits et Iégumes de saison
- Boites & odeurs et & toucher

- Cuisine

- Dégustation

« Collaborer et coopérer




TRESORS

Objectifs pédagogiques:

« S'exprimer, communiquer avec les autres

+ Découvrir son village et différents
types de lieux

» Découvrir des formes d'expressions
artistiques naturelles

- Réaliser des compositions artistiques
avec différents matériaux naturels

- Déambulation a partir de photos du village
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Exemples d'activités:

« Identification d'objets a I'aveugle
- Dégustation
- Création artistique




Centre Permanent d'Initiatives pour I'Environnement
Touraine-Val de Loire
9, rue Gutenberg - 37420 Avoine
0247959315
mediation@cpievaldeloire.org

www.cpievaldeloire.org

Suivez-nous sur Facebook !



