
Nature et environnement

Centre Permanent d’Initiatives pour 
l’Environnement Touraine-Val de Loire

Automne/hiver 2025

Sorties et ateliers

Engagé par nature
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Le CPIE  
Touraine-Val de Loire

Le Centre Permanent d’Initiatives pour 
l’Environnement Touraine-Val de Loire est une 
association membre d’un réseau national de près de 
80 CPIE.

L’association a pour vocation d’accompagner les 
territoires dans leur transition écologique. Son équipe 
pluridisciplinaire intervient sur 4 axes :

	◊ La sensibilisation et l’éducation à l’environnement 
et à la nature auprès du grand public et des 
scolaires

	◊ L’étude des milieux naturels et de la biodiversité

	◊ L’accompagnement de démarches pour des 
territoires plus durables

	◊ La restauration et l’entretien de milieux 
naturels pour les collectivités et les acteurs de 
l’environnement

Public 
familial Durée

La réservation est obligatoire au 02 47 95 93 15 
au moins 48h avant le début de l'atelier ou de 
la sortie. En cas de nombre insuffisant d'inscrits 
ou de mauvaises conditions météorologiques le 
CPIE est susceptible de reporter l'évènement.

Informations pratiques :

1h30



Calendrier 2025

SEPTEMBRE                                 p.4

	◊ Samedi 6 septembre - Balade bien-être

	◊ Mercredi 10 septembre - Land'Art des tout-petits

	◊ Samedi 13 septembre - Ramassage de déchets en bord 
de Vienne

	◊ Samedi 13 septembre - Balade en bord de cours d'eau

	◊ Mercredi 17 septembre - Sortie au marais des Rouches

	◊ Samedi 27 septembre - Chantier nature bénévole au 
marais des Rouches

OCTOBRE                                     p.6

	◊ Samedi 4 octobre - Cuisine sauvage

	◊ Mardi 14 octobre - Conférence intéractive "L'eau au 
quotidien"

	◊ Mardi 21 octobre - A la découverte de l'étang d'Assay

	◊ Mercredi 22 octobre - Patrimoine des Puys du 
Chinonais 

	◊ Jeudi 23 octobre - Conte dans le bocage

NOVEMBRE                                   p.9

	◊ Jeudi 6 novembre - Conférence "Faune sauvage en 
détresse, les bons réflexes"

	◊ Samedi 22 novembre - Nichoirs et gîtes à chauves-
souris

	◊ Samedi 22 novembre - Chantier nature bénévole : 
plantation de haie dans le bocage du Véron

DÉCEMBRE                                   p.10

	◊ Samedi 13 décembre - Bricolage nature de Noël 
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Réservation obligatoire 
48h à l'avance

La forêt de Saint-Benoit 
est l’endroit idéal pour 
se détendre et prendre 
un bol d’air frais. Lors de 
la balade, des activités 
sensorielles (création de 
parfum, dégustation, ...)  
vous seront proposées 
afin de (re)découvrir ce 
lieu sous un autre angle. 

◊	 RDV : église de Saint-
Benoît-la-Forêt

◊	 Tarif : gratuit

◊	 à partir de 12 ans

Prévoir des chaussures de 
marche et des vêtements 
couvrants.

SEPTEMBRESEPTEMBRE

Samedi
6 sept. 
14h00

  
Balade bien-être

Il n’est jamais trop tôt pour 
découvrir la nature et 
développer sa créativité. 
Quelque soit votre âge, venez 
découvrir avec vos enfants 
l’artiste qui sommeille en 
chacun de vous. Au cours 
d’une sortie de découverte 
du land art, art consistant 
à créer des œuvres à partir 
d’éléments naturels, partons 
à la rencontre des textures, 
couleurs et formes qui 
existent dans la nature avant 
d’essayer de créer nous-
mêmes une œuvre.

◊	 RDV : Puys du Chinonais, 
lieu exact communiqué 
à l'inscription

◊	 Tarif : gratuit

◊	 Enfants de 2 à 6 ans avec 
leur famille

Mercredi
10 sept.

9h30

Land'art pour 
les tout-petits 2h

2h
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Réservation obligatoire 
48h à l'avance

Lor s  de la  journ é e 
mondiale du nettoyage 
de la planète, apportez 
votre pierre à l’édifice 
en aidant à nettoyer la 
Vienne depuis les berges. 
Nous irons au niveau des 
zones peu accessibles où 
les déchets s'accumulent. 
A vous de décider du 
temps que vous souhaitez 
consacrer à cette action.

◊	 RDV : plage de la 
guinguette de Chinon

◊	 Tarif : gratuit

◊	 à partir de 12 ans

Prévoir des chaussures de 
marche et des vêtements 
couvrants.
En partenariat avec les clubs 
de kayak et de plongée de 
Chinon.

Samedi
13 sept. 

14h00

Ramassage de déchets  
en bord de Vienne 2h30

E n  c o m p a g n i e  d u 
syndicat de rivière du 
Val de l ’ Indre, venez 
découvrir les méandres 
du fonctionnement des 
nos petits cours d'eau. 
Nous parlerons des enjeux 
liés à leur restauration 
écologique et des travaux 
réalisés et à venir.

◊	 RDV : Saché, lieu exact 
communiqué lors de 
l'inscription

◊	 Tarif : gratuit

Prévoir des chaussures de 
marche et des vêtements 
couvrants.

Samedi
13 sept. 

14h30

Balade en bord  
de cours d'eau 2h

Partez à la découverte 
de ce marais au bord 
de la Riasse. Aiguisez 
vos sens à la recherche 
de la faune discrète qui 
fréquente les lieux. Si vous 
êtes chanceux, peut être 
pourrez vous observer les 
traces du castor ou encore 
quelques demoiselles 
virevoletantes.

◊	 RDV : place de la mairie 
à Huismes

◊	 Tarif : gratuit

◊	 à partir de 12 ans

Prévoir des chaussures de 
marche ou des bottes ainsi que 
des vêtements couvrants.

Mercredi
17 sept. 

10h00

Sortie au marais  
des Rouches 2h
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Réservation obligatoire 
48h à l'avance

Nous commencerons par 
une balade dans la forêt 
pour découvrir et récolter 
des plantes comestibles puis 
nous discuterons ensemble 
des différentes manières de 
les consommer pour enfin 
finir sur une dégustation. Un 
programme gourmand pour 
un après-midi de partage ! 

◊	 RDV : ENS du Bois chétif, 
lieu exact communiqué 
lors de l'inscription

◊	 Tarif : gratuit

Apportez un panier pour 
mettre vos récoltes.

Samedi
4 oct.
14h30

Cuisine sauvage

OCTOBREOCTOBRE

2h

Venez découvrir le marais 
des Rouches, situé aux 
confins de la vallée de 
la Riasse. Aidez-nous 
à restaurer cette zone 
humide et à en préserver 
la biodiversité. Les travaux 
consisteront à couper de 
jeunes arbres et arbustes 
qui menacent d’envahir le 
site, à faucher la végétation 
luxuriante et à retirer les 
branches mortes du cours 
d’eau.

◊	 RDV : place de la mairie 
à Huismes

◊	 Tarif : gratuit

Collation offerte en fin de 
chantier.
Prévoir bottes, gants et 
sécateurs de force si vous 
en avez.

Samedi
27 sept.

9h00

Chantier nature bénévole 
au marais des Rouches 4h
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Réservation obligatoire 
48h à l'avance

Les couleurs changeantes 
de l’automne donnent 
à l’étang d’Assay une 
ambiance particulièrement 
propice à la déambulation 
et à la rêverie. Profitez 
de cette fin d’après-midi 
pour découvrir ce site, les 
espèces qui le peuplent 
mais aussi les histoires qui 
s’y racontent.

◊	 RDV : parking de l'étang 
d'Assay

◊	 Tarif : gratuit

Bottes recommandées.

A la découverte de  
l'étang d'Assay

Mardi
21 oct.
16h00

2h

Retrouvez-nous lors de la 
fête de la science pour tester 
vos connaissances sur l'eau: 
quantité, consommation, 
gestion, pollution... Ce 
sera également l'occasion 
d'aborder ensemble les 
solutions pour préserver 
notre ressource en eau.

◊	 RDV : bibliothèque Le 
Patio à Chinon

◊	 Tarif : gratuit

◊	 A partir de 10 ans

Conférence intéractive  
"L'eau au quotidien"

Mardi
14 oct.
20h00

1h30
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Réservation obligatoire 
48h à l'avance

Laissez-vous porter en cette 
douce fin d’après-midi 
d’automne et découvrez un 
paysage singulier de notre 
région : bocage. Haies et 
vieux arbres vous dévoileront 
leurs secrets et les légendes 
qui y sont liées. De quoi se 
laisser transporter dans un 
monde imaginaire pour les 
enfants et les plus grands.

◊	 RDV : au CPIE, 9 rue 
Gutenberg à Avoine

◊	 Tarif : gratuit

Prévoir des bottes.

Jeudi
23 oct.
16h00

Riches en plantes rares 
et papillons, les Puys ne 
sont pas qu’un magnifique 
espace naturel classé 
Natura 2000. Ces sites 
étaient encore habités il y a 
quelques dizaines d’années, 
et c’est toute une activité 
qui les animait.  Venez 
profiter de cette visite à 
mi-chemin entre histoire et 
patrimoine naturel.

◊	 RDV : devant l’église de 
Beaumont-en-Véron 

◊	 Tarif : gratuit

◊	 à partir de 12 ans

Prévoir des chaussures de 
marche.

Mercredi
22 oct.

14h30

Patrimoine des Puys  
du chinonais 2h30

2h
Conte dans le bocage
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Réservation obligatoire 
48h à l'avance

De nombreuses personnes 
se trouvent désemparées 
face à un animal sauvage en 
détresse. Pour augmenter 
ses chances de survie, il faut 
agir rapidement et éviter les 
erreurs pouvant lui nuire. Une 
soigneuse professionnelle 
abordera les gestes simples à 
adopter et ceux à bannir pour 
aider la faune en détresse, à 
commencer par déterminer 
si l'animal est réellement en 
danger.

◊	 RDV : bibliothèque Le 
Patio, Chinon

◊	 Tarif : gratuit

Jeudi
6 nov.
19h00

Venez découvrir le bocage 
du Véron et ses belles haies 
de Frênes taillées en têtard.
Nous procèderons à la 
plantation d’une haie à 
proximité du musée du 
Véron afin de compléter 
le maillage existant. Ce 
chantier sera l’occasion 
d’apprendre à bien planter 
des végétaux racines nues 
et de mieux connaitre 
les essences locales qui 
constituent nos haies.

◊	 RDV : musée du Véron, 
80 route de Candes, 
Savigny-en-Véron 

◊	 Tarif : gratuit

Prévoir bottes, gants et 
vêtements chauds.
Collation et vin chaud 
offerts en fin de chantier.

Samedi
22 nov.

9h00

Chantier nature bénévole 
plantation de haie

NOVEMBRE

2h

Conférence : Faune sauvage  
en détresse, les bons réflexes

4h
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Réservation obligatoire 
48h à l'avance

DÉCEMBRE

A Noël, les décorations et 
cadeaux font partie des 
incontournables de la fête, 
alors cette année rendons-les 
plus responsables en mettant 
la main à la pâte. Nous 
profiterons d’une balade 
en forêt pour ramasser des 
objets naturels avec lesquels 
nous réaliserons diverses 
décorations ou cadeaux de 
Noël.

◊	 RDV : dans le chinonais, 
lieu exact communiqué 
lors de l'inscription

◊	 Tarif : gratuit

◊	 à partir de 8 ans

Samedi
13 déc.
14h00

2h30

Bricolage nature              
de Noël

Nichoirs et gîtes               
à chauves-souris

La Vallée de Saint-Mandé 
est un refuge pour la 
biodiversité de Ferrière-
Larçon et particulièrement 
pour les chauves-souris et 
les oiseaux. Cependant, les 
boisements restent jeunes 
et les vieux arbres à cavité 
manquent dans la vallée. 
Afin d’offrir des habitats de 
substitution à ces animaux 
volants et en apprendre 
davantage sur leur mode 
de vie, venez participer à 
la construction de nichoirs 
et de gîtes.

◊	 RDV : devant l'église de 
Ferrière-Larçon

◊	 Tarif : gratuit

◊	 à partir de 12 ans

Samedi
22 nov.
10h00

2h30



ADHÉRER AU CPIE 
En adhérant au CPIE Touraine - Val de Loire, association 
loi 1901, vous soutenez nos actions en faveur de 
la transition écologique, de la préservation de la 
biodiversité, du paysage et du patrimoine local. 

	◊ Vous êtes destinataires de notre Newsletter,

	◊ Vous pouvez bénéficier des formations organisées 
par le CPIE, participer au rucher associatif, intégrer 
notre réseau de bénévoles naturalistes...

Contactez-nous ou 
adhérez en ligne sur 

HelloAsso :

Un centre de ressources
Notre fonds documentaire est à votre disposition 
à Avoine (permanence le mercredi matin sur RDV). 
La base de données est consultable sur le site du 
Centre de Ressources des partenaires du PNR 
Loire-Anjou-Touraine : www.cedre-pnrlat.

LE CPIE C'EST AUSSI...

Un réseau de 
bénévoles naturalistes
Le CPIE anime un réseau de bénévoles naturalistes 
qui permet d’assurer une meilleure connaissance du 
patrimoine naturel  local. Il fédère les naturalistes, 
qu’ils soient débutants ou experts, souhaitant œuvrer 
pour la connaissance de la biodiversité en Touraine.  
Rejoignez-nous !

Un rucher associatif
Les bénévoles du rucher proposent aux néophytes 
souhaitant découvrir l’apiculture ainsi qu’aux 
apiculteurs débutants de bénéficier d'un appui et 
d'un encadrement technique. Le rucher organise 
régulièrement des séances pratiques permettant 
aux personnes d’intervenir concrètement sur les 
ruches, avec conseils à la clef !



Partenaires techniquesPartenaires financiers

9, rue Gutenberg, 37420 Avoine
Tel. : 02.47.95.93.15

Mail : info@cpievaldeloire.org
www.cpievaldeloire.org

Toutes nos sorties sont réalisées par 
une équipe de professionnels de 
l’environnement et/ou du patrimoine 
local. Chacune de ces sorties est 
conçue pour permettre au visiteur 
d’être acteur de sa découverte. 

Le CPIE bénéficie de la marque 
«Valeurs Parc Naturel Régional».
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TOURAINE 
VAL DE LOIRE
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