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TOURAINE - VAL DE LOIRE

Lettre d'information du CPIE Touraine-Val de Loire

Décembre 2025 | n°25

La présidente, les administrateurs ainsi que toute |I'équipe du CPIE
Touraine-Val de Loire vous souhaitent de bonnes fétes de fin d'année.

Rucher Associatif, retour
sur la saison 2025 et
perspectives 2026.

Nous avons bénéficié, cette année,
d’un printemps clément qui a permis
une belle miellée sur les acacias et
d’un été ensoleillé. Ces bonnes
conditions météorologiques ont
permis un bon développement des
colonies. Les résultats de I’atelier d’élevage de reines mis en ceuvre pour la premiére année ont
été satisfaisants.

Ces bonnes conditions météo ont également profité au frelon asiatique qui a exercé une tres
forte pression dés le mois d’aolit et jusqu’au mois de novembre sur les colonies d'abeilles.
Quatre ruches ont dii étre déplacées et nous avons perdu 3 essaims. Cela pose le probléme du
piégeage et de la destruction des nids de frelons asiatiques. Il est possible de contacter le CPIE
pour avois des renseignements sur ces problématiques.

Le Rucher associatif a fait une bonne récolte de miel et le nombre d'essaims est passé de 12 a
23.

Les 35 adhérent.e.s ont participé activement aux activités nécessaires au bon fonctionnement
des 5 ruchers répartis sur le territoire de la CCCVL .

Programme de 2026 :
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- Une session d’initiation a ’apiculture (ouvert aux les adhérent.e.s). Il s’agit de 9 séances
(théoriques et pratiques) réparties entre fin janvier et avril 2026.

- Un atelier d’élevage de reines (ouvert aux adhérent.e.s). Il sera mis en place au 1er trimestre
2026.

Nous souhaitons la bienvenue au rucher associatif a celles et ceux qui souhaitent découvrir le
monde des abeilles. Premiére séance le 28 janvier (tous les mercredi aprés-midi hors
vacances scolaires).

Le Rucher associatif participera également, en 2026, a l’accueil de scolaires sur les ruchers et a
une journée « grand public » sur les abeilles le 30 mai 2026. (Evénements organisés par le CPIE).

Nettoyons la Vienne

Le CPIE Touraine Val de Loire a
organisé samedi 16 septembre apres-
midi un temps de nettoyage de la
Vienne. Les plongeurs du club

« Chinon Plongée » ont passé
quelques heures dans la Vienne a la
recherche de déchets, certains
engloutis depuis quelques décennies
dans le fond de la riviére. Le club

« Confluence Chinon Canoé Kayak »
m——— % faisait le relai pour amener les

déchets jusqu’a la berge et remplir la benne fournie par la ville de Chinon. Des baches
plastiques, des bouteilles, de la ferraille ont été sortis de ’eau.

Sur les berges, des citoyens équipés par le SMICTOM ont nettoyé les berges et 'ile de Tours. Ils
ont ramassé de nombreux emballages plastiques alimentaires, un smartphone, des pneus, des
canettes et bouteilles.

Des stands d’information et de sensibilisation sur la limitation et la gestion des déchets étaient
animés par ’association Zéro Déchet Touraine et le SMICTOM a destination des passants.

Inventaire de la flore
tardive

Cet automne, le CPIE a continué les
prospections concernant la flore
tardive. Certaines espéces de
plantes ont une floraison qui
commence au mois d'aolt et s’étale
jusqu’en octobre. Elles sont de ce
fait sous-prospectées, les inventaires
ayant plus couramment lieu aux
périodes printaniéres et estivales lors desquelles fleurissent la plupart des espéces. Certaines
sont pourtant protégées, menacées en Centre-Val de Loire et méritent de bénéficier
d'inventaires spécifiques afin de mieux évaluer leurs populations.
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Une journée a été organisée avec le Réseau de bénévoles naturalistes du CPIE pour poursuivre
les recherches de la Scille d’automne (Prospero autumnale), déja engagées en 2024. La
Spiranthe d’automne (Spiranthes spiralis), discréte orchidée a floraison automnale et
reconnaissable a sa hampe florale spiralée, a également fait ’objet de prospections en 2025.
Plusieurs nouvelles stations ont été observées pour ces deux espéeces : au niveau de la
confluence entre U’Indre et la Loire (Avoine, la Chapelle-sur-Loire) et sur une prairie de Savigny-
en-Véron.

Enfin, I’Odontite de Jaubert (Odontites jaubertianus) a pu étre trouvée sur trois nouvelles
communes pour le département d’Indre-et-Loire : Cheillé, Rivarennes et Saint-Benoit-la-Forét !

Une nouvelle arrivée au sein du péle médiation !

En novembre, Chloé Dupuis a rejoint |’équipe salariée du CPIE Touraine Val de Loire sur le poste
de Chargée de mission animatrice transition écologique.

Aprés quelques années passées au sein du pole environnement de la communauté de communes
Chinon Vienne et Loire et ancienne directrice d’accueil collectif de mineurs, elle souhaite
mettre ses compétences au service d’actions de sensibilisation et d’actions en faveur de la
transition écologique.

Toute l'équipe lui souhaite la bienvenue et une belle aventure a nos cotés !

Petits pas en nature

Le CPIE Touraine Val de Loire a proposé en
2025, pour la seconde année consécutive, des
ateliers a destination des familles d’enfants
de moins de 6 ans.

Depuis maintenant plusieurs années, |’équipe
du CPIE s’implique dans [’accompagnement
de la petite enfance que ce soit auprés des
professionnels, des parents ou des enfants.

En effet, I’éveil a la nature est essentiel dés le plus jeune age et cela pour de multiples

raisons : pour un meilleur développement de ’individu (moteur, psychologique, émotionnel,
social...) mais aussi pour une meilleure prise en compte de ’environnement (ce que nous aimons
nous souhaitons par la suite le protéger).

Le principe du programme « Petits pas en nature » était de proposer aux familles ayant des
enfants de moins de 6 ans, des sorties nature a faire en famille mais aussi des temps plus
théoriques entre parents permettant d’échanger entre pairs sur les sujets d’éveil a la nature
mais aussi sur ’alimentation durable.

Apres une premiere année compliquée du point de vue de la mobilisation des familles, cette
seconde année avait été imaginée différemment : moins de temps « théorique » et plus de
temps pratique. Une communication plus large a également été réalisées.

Malgré ces changements, seulement 2 familles ont suivi ’ensemble du programme, et 4 familles
de facon plus ponctuelle. Le bilan des familles ayant participés réguliérement aux sorties avec
leurs enfants a cependant été trés positif.
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C’est la raison pour laquelle le CPIE va poursuivre ses actions auprés des familles avec des tous
petits. La forme quant a elle va de nouveau changer : Les soirées entre parents n’auront plus
lieu et 6 sorties nature a destination de ce public de tous petits apparaitrons désormais sur
notre brochure de sorties grand public pour plus de visibilité. Pour y participer, a vous de suivre
les « Petits pas ».

Le programme de formations pour l'environnement Centre-Val de
Loire 2026, est disponible !

Ce programme s’adresse aux professionnels et acteurs impliqués dans |’éducation a
’environnement.

Formations coordonnées par I’URCPIE CVdL en 2026

e Animer sur la nature en milieu urbain
8-9 juillet, Saint-Amand-Montrond (18)

« Concevoir et animer des activités pédagogiques autour de la forét
24-25 septembre, Saint-Benoit-la-Forét (37)

» Bocages et haies : mieux comprendre pour agir collectivement
1-2 octobre, Saint-Amand-Montrond (18)

« La facilitation graphique a travers la technique du sketchnoting (initiation)
13-14 octobre, Avoine (37)

L’ensemble des formations inscrites au catalogue 2026 est accessible a [’adresse suivante :
https://grainecentre.org/les-formations-2026

Pour tout renseignement complémentaire, veuillez contacter : Graine Centre-Val de Loire
Mathilde De Cacqueray Mathilde.decacqueray@grainecentre.org 02 54 94 62 80

L’URCPIE Centre-Val de Loire vous propose son programme de formations
2026

» Mieux comprendre les enjeux psychosociaux pour agir contre la pollution lumineuse

5-6 mai (présentiel) « 1h en septembre (rendez-vous individuel en distanciel) « 17 novembre
(demi-journée en distanciel)

« Une Seule Santé (One Health), des concepts a l’action

21-22 mai (présentiel) « 1h en septembre (rendez-vous individuel en distanciel) « 19 novembre
(demi-journée en distanciel)

 Perturbateurs endocriniens, comment agir dans ma structure ?

1er octobre (présentiel) « 22 octobre (rendez-vous individuel en distanciel) « 26 novembre
(demi-journée en distanciel)

« Végétalisation des centres-bourgs et zones urbaines,

Dates a venir

Toutes les informations détaillées sont disponibles ici :
https://www.urcpie-centrevaldeloire.com/formations-pretes-a-lemploi/

Contact :Elodie LAMACHERE. Mail : formation.urcpiecvli@gmail.com
Tél : 02479588 63 /0675 16 01 93
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Formation : Impulser la transition écologique de sa structure

» 26 mars 2026 : session en présentiel a Angers
» Mai 2026 : entretien individuel a distance
» 25 et 26 juin 2026 : deux demi-journées en visioconférence

Cette formation est entiérement financée pour les structures de moins de 50 salarié-es
adhérentes a UNIFORMATION.

Lien pour s’inscrire Contact : formation@cpie-coteprovencale.fr-Tél : 04 42 08 07 67

A la veille d'une nouvelle
année quelques
suggestions d'activités
auxquelles s'adonner sans
modération

Des nouvelles résolutions qui ne
coltent pas grand-chose et qui ne
font pas de dégats sur
l'environnement, bien au contraire !

4 1 - Concocter des breuvages

sauvages

Vous souhaitez trouver une alternative au vin chaud ou au kéfir, les plantes sauvages seront vos
alliées : limonade au sureau, infusion d’ortie ou de houblon ...

NB : évitez quand méme de récolter les feuilles ou fleurs en bord de route, la pollution peut s’y
accumuler

2 - Découvrir les zones humides

Tandis que nos oiseaux migrateurs s’envolent vers les pays chauds, d’autres pointent le bout de
leur bec pour hiverner dans notre région : Marais de Taligny, Etang d'Assay, Lac de Rillé, bocage
du Véron ... autant d'endroits magiques a découvrir, les oiseaux hivernaux vont faire leur show !

3 - Constituer son herbothéque

Pensez a récolter les graines de vos plantes annuelles : tomates, courges ou fleurs sauvages afin
de les ressemer a la prochaine saison. Expérimentez.

4 - Participer a des chantiers de plantation

Participez a la préservation de notre patrimoine arboré, aidez nous a replanter des haies et
arbres isolés qui feront le bonheur des insectes, oiseaux et petits mammiféres. Alors que les
chiroptéres s’endorment, vous pourrez toujours contempler les vers dans le sol en allant planter
des arbres.

Alors a vos bottes, prét, partez !
5 - Sauver un animal blessé
Collisions, chasse, désorientation...comment aider la faune sauvage en détresse ? vous trouverez

quelques éléments explicatifs auprés de centres de soins ou d’associations comme la LPO. En
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cas de découverte d'un animal en détresse, contactez le 0800 080 000 pour connaitre le centre
de soins le plus proche.

6 - Pratiquer la vannerie sauvage

Des branches, un couteau, de la méthode et un peu de patience. Fabriquez des objets utiles
pour votre quotidien ou des éléments de décoration en utilisant des matériaux végétaux
collectées dans la nature.

Adhérez en ligne ! Le CPIE a mis en place, via la plateforme Hello Asso la possibilité
d'adhérer en ligne. A partir du 15 janvier vous pourrez adhérer directement grace a un lien
a partir de notre site internet www.cpievaldeloire.org.

AGENDA

= Mardi 17 février : Rendez-vous en zones humides

= Mercredi 18 février : Oiseaux et zones humides dans le bocage

= Vendredi 27 février : Petits pas dans le bocage

= Samedi 21 mars : Chantier bénévole au Camp des Romains a Cinais
= Samedi 11 avril : Utilisation des plantes sauvages dans le quotidien
= Mercredi 18 avril : A la découverte des Puys

= Mardi 21 avril : Le bocage : entre nature et agriculture

= Mercredi 22 avril : La biodiversité des bardeaux de lIndre

= Jeudi 23 avril : La nuit au marais

A télécharger :

> Catalogue des projets pédagogiques pour les maternelles 2025-2026
> Catalogue des projets pédagogiques pour les primaires 2025-2026
> Catalogue des projets pédagogiques pour les colleges 2025-2026

> Catalogue des projets pédagogiques pour les lycées 2025-2026
> Livret des especes résistantes a la sécheresse

> N°3 d'Armeria, le bulletin naturaliste du CPIE
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