
LE CARNET
JUILLET 2025

du Réseau de Bénévoles Naturalistes
CPIE Touraine Val de Loire
Tél : 02 47 95 93 15 
Email : info@cpievaldeloire.org  

Au sommaire :
Sortie ornithologique entre

Savonnières et Villandry
( PAGE  02)

Sortie botanique 
dans les Puys du Chinonais

( PAGE 04)

Sortie en Brenne du 7 juin 2025
( PAGE 06)

Poème 
“À Aurore” de George Sand

( PAGE 9)

PAGE 01

Editorial
Le CPIE a fait l’honneur de confier la rédaction de l’ex-
Newsletter au Réseau de Bénévoles Naturalistes (RBN).
Nous nous sommes donc attelés à la tâche : rédaction
d’articles faisant suite à quelques sorties que notre petit
groupe a effectué depuis la parution du dernier numéro
(septembre 2024) : deux sorties ornithologiques
(novembre 2024 et juin 2025) et une sortie botanique en
mai dernier ayant donné lieu à un inventaire. 

Nous en avons profité pour lui attribuer un nouveau nom
“Le carnet”, ce dernier évoquant cet accessoire
indispensable accompagnant chaque naturaliste sur le
terrain. Nous lui avons également fait une mise en
beauté. 

Céline a partagé un magnifique et très inspirant poème
de George Sand : A Aurore. L’Aurore, à la fois un superbe
papillon qui accompagne merveilleusement ces quelques
vers et l’évocation de la naissance du jour, comme une
mise en lumière des actions de notre réseau.

Nous espérons que cette première publication vous plaira.

Bien sûr, nous ne sommes pas des professionnels et nous
comptons sur votre bienveillance pour nous faire part de
toute éventuelle erreur.

Par ailleurs, si vous souhaitez participer à nos sorties ou
bien contribuer à cette publication par vos observations
et articles, vous êtes les bienvenus.

Nous vous souhaitons une agréable lecture.
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Sortie ornithologique entre Savonnières et Villandry
NATHALIE MERCIER

Lors d'un après-midi de novembre un petit

groupe du Réseau des Bénévoles Naturalistes

(RBN) est parti observer les oiseaux sur

certains sites entre Savonnières et Villandry.

Cette sortie ornithologique a été organisée

par Florence qui s'est proposée de nous faire

découvrir ses lieux de prédilection. Nous

sommes allés tout d'abord à Savonnières sur

la rive gauche du Cher, face à la "Maison du

passeur", là où se trouve un barrage. Grâce à

la longue-vue aimablement prêtée par le

CPIE, nous avons eu grand plaisir à observer

les oiseaux car cela nous a permis de voir des

détails précis, parfois de toute beauté comme

les couleurs et motifs du plumage des

Colverts. Sur un banc de sable nous avons vu

plusieurs Grands Cormorans (Phalacrocorax

carbo) accompagnés de Mouettes rieuses

(Chroicocephalus ridibundus). Nous avons eu

la chance d'observer un Goéland leucophée

(Larus michahellis) juvénile au plumage blanc

tacheté de brun.
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Un Pigeon ramier (Columba palumbus) est

passé en vol, une Bergeronnette des

ruisseaux (Motacilla cinerea) s'est posée sur

une branche et une Poule-d'eau (Gallinula

chloropus) déambulait, semblant à la

recherche de nourriture. A divers endroits de

ce site nous avons admiré des Canards

colvert (Anas platyrhynchos), mâles et

femelles. 

Ensuite nous avons changé de lieu tout en

restant à Savonnières. Sur la rive droite, se

trouve un espace sauvage situé en hauteur ce

qui nous a permis d'avoir un champ de vision

vaste. Ainsi nous avons remarqué quelques

Hérons cendrés (Ardea cinerea) et Hérons

garde-bœufs (Bubulcus ibis), des Pinsons des

arbres (Fringilla coelebs), une Pie bavarde

(Pica pica), un Verdier d'Europe (Chloris

chloris) posé sur une branche ainsi que des

Chardonnerets élégants (Carduelis carduelis).

 Un Martin-pêcheur (Alcedo atthis) survolant

à vive allure le cours d'eau, nous a surpris.

Enfin, de nouveau, une Poule-d'eau est

apparue. Nous avons pu entendre aussi de

nombreux chants d'oiseaux comme ceux de

Bruants zizi (Emberiza cirlus), de Bruants

jaunes (Emberiza citrinella), de Mésanges...Goéland leucophée juvénile

Grands Cormorans et Mouettes rieuses
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Le troisième endroit vers lequel nous nous
sommes dirigés, se trouve à la confluence
entre le Cher et la Loire, à Villandry. Bien que
le site soit original, puisque nous pouvions
voir les arches du pont de pierre ferroviaire
de Cinq-Mars-La-Pile, ainsi qu'un magnifique
saule tortueux digne des contes d'antan, nous
n'avons aperçu qu'un seul Goéland en plein
vol après une attente patiente ! Pourtant
habituellement de nombreux oiseaux s'y
trouvent.
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Au loin nous avons aussi aperçu deux

Cygnes, sans doute un couple, se baignant

dans une étendue d'eau. Enfin, près de nous,

deux Grimpereaux des jardins (Certhia

brachydactyla) se déplaçaient vivement le

long du tronc d'un chêne

Unanimement, nous avons été profondément

ravis par cette sortie naturaliste riche et

enchanteresse.

Hérons Garde-bœufs au dortoir

Hérons Garde-bœufs au dortoir

Enfin vers 17 heures, nous sommes retournés
sur Savonnières. Sur le dernier site, situé
près des "Grottes pétrifiantes", un spectacle
impressionnant s'est offert à nous puisque
nous avons pu contempler des Hérons garde-
bœufs à foison. Il s'agissait d'un dortoir de
Hérons garde-bœufs qui semblait se trouver
sur une île. Ils arrivaient par vagues blanches
en volant et se posaient sur les branches des
arbres en respectant une distance avec leurs
voisins. A chaque nouvel arrivage ceux qui se
préparaient à dormir se trouvaient perturbés,
voire obligés de changer de place. 

Saule à la confluence de la Loire et du Cher
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Sortie botanique dans les Puys du Chinonais  
BÉATRICE RABOT

Le 8 mai 2025, nous avons exploré le Puy de la Colline et le Puy Besnard à la recherche des

orchidées. 

Nous avons dressé le bref inventaire de la flore rencontrée au cours de cette promenade très

plaisante.

Ptéridophyte
Aspléniacées
Asplenium scolopendrium              Scolopendre officinale    

Angiosperme
Hyacinthacées
Muscari comosum                           Muscaris à toupet                  

Campanulacées
Campanula rapunculus                   Campanule raiponce

Cistacées
Helianthemum apenninum             Hélianthème des Apennins 
Helianthemum nummularium        Hélianthème jaune

Différentes crassulacées non identifiées, 
de même pour les Euphorbes

Fabacées
Trifolium incarnatum                      Trèfle incarnat

Campanule raiponce  (Campanula
rapunculus)

Hélianthème des Apennins
(Helianthemum apenninum)
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En fin de parcours, nous avons côtoyé aussi une multitude de papillons : les azurés bleu céleste tels

un nuage moussant de bleu.

Orchidacées
Anacamptis morio                          Orchis bouffon
Cephalanthera longifolia               Céphalanthère à longues feuilles
Himantoglossum hircinum            Orchis bouc
Limodorum abortivum                   Limodore à feuilles avortées
Ophrys aranifera                            Ophrys araignée
Ophrys insectifera                          Ophrys mouche
Orchis purpurea                              Orchis pourpre
Orchis simia                                    Orchis singe
Plantanthera chlorantha                Platanthère à fleurs verdâtres 

Orobanchacées
Melampyrum cristatum                   Mélampyre à crêtes 

Plantaginacées
Globularia bisnagarica                     Globulaire ponctuée
Veronica saturejifolia                       Véronique à feuille de sauge

Polygalacées
Polygala sp. 

Renonculacées
Anemone pulsatilla                           Anémone pulsatille

Azurés bleu céleste (Lysandra bellargus)

Anémone pulsatille (Anemone pulsatilla)

Limodore à feuilles avortées
(Limodorum abortivum)
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Sortie du RBN en Brenne le 7 juin 2025
AGNÈS DE GRAEVE

Arrivée sur le site de Bellouche à 10 h 45.

Après une petite demi-heure de marche sur
un beau sentier, en nous restreignant sur la
botanique, nous arrivons sur le premier point
d’observation à l’Est. La vue est belle.
Nous avons la chance de partager ce lieu,
avec un couple de Normands passionnés, bien
équipés en appareils photo et zoom.
Nous ne sommes pas en reste, car nous
utiliserons toute la journée, la longue vue
prêtée par le CPIE, que nous remercions
vivement. Les distances sont importantes et
nos jumelles sont limitées.

Nous notons aussi la présence d’autres
espèces : Foulque macroule, Fuligule
morillon, Corneille noire, Milan noir.
Beaucoup d'oiseaux sont posés sur le dortoir,
mais il y a une activité continue, quelques
interactions bien intéressantes entre les
oiseaux, le tout sur un fond sonore de cris, de
chants...
Après une heure d'observation, nous
reprenons le même chemin, et nous voyons
des hirondelles rustiques, une bergeronnette
grise… .

Étang de Bellebouche et son dortoir à hérons

Grèbe Huppé

Dortoir des hérons et Milan noir

Après un petit temps de silence respectueux,
nous échangeons nos observations.
De cet affût, nous voyons un dortoir où sont
présents en grand nombre des hérons garde-
bœufs. Nous y apercevons aussi d’autres
espèces : Aigrette garzette, Héron cendré,
Héron pourpré….
Aux alentours, nous assistons à une
magnifique et inoubliable parade amoureuse
de Grèbes huppés.

Pause pique-nique d'une heure, le coucou, le
merle et le moineau domestique sont avec
nous !
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Après un court trajet en voiture, nous arrivons
à la Maison de la Nature de Cherine.
Magnifique maison, particulièrement bien
adaptée à l’environnement.
Deux expositions sont en place.
Une petite exposition temporaire retrace 40 ans
d’histoire et rend hommage aux quelques
personnes qui ont œuvré durant des années à
créer cette réserve. Certaines œuvrent encore
pour ce projet remarquable.
Quelques espèces nouvelles sont arrivées :

2008 : Apparition de l’Écrevisse de
Louisiane.
2012 : Premier hivernage de Grues cendrées
sur l'étang des Marais.
2014 : Première observation des Loutres
d'Europe sur l'étang Ricot.

Nous prenons le temps de regarder la deuxième
exposition permanente, intitulée « Mission
Guifette Moustac », à bord d'une cabine
d’aéronef. Nous la trouvons magnifique !
Nous « survolons » la Grande Brenne et
découvrons ses aspects caractéristiques, sa
géologie, ses paysages et, bien sûr, ses étangs.
Nous suivons l'installation de « Guifette
moustac », au sol, jusqu'à son départ en
migration.
C'est une façon d'évoquer la diversité des
milieux naturels, la faune, la flore, la gestion de
l'espace et les menaces locales sur la
biodiversité.
Cette réalisation particulièrement réussie,
convient à tous les âges… !
Après une heure passée dans la Maison de la
Nature, nous partons vers l'étang de la Cistude.
Par manque de signalétique, nous arrivons,
après une demi-heure de marche, à un petit
observatoire de l'étang du Couvent, situé sur le
Domaine de Picadon.

Nous ne voyons que quelques Aigrettes et
une Cisticole des joncs. Après dix minutes
d'observation nous repartons. Cinq minutes
de marche plus tard, nous nous arrêtons à
l'observatoire n°2.
L'activité des oiseaux y est un peu plus
soutenue.

Nous y voyons : Grèbe huppé, Colvert,
Mouette rieuse, Héron cendré, Guifette
moustac - dont le cri ressemble un peu au
Râle de Genets -, ainsi que Fuligule morillon
pour lequel nous discutons un bon moment
pour savoir si ce sont des mâles ou des
femelles...
Vu le peu d'activité des oiseaux nous ne
restons que 40 mn et revenons à la Maison de
la Nature en 20 mn de marche.
Une Bouscarle de Cetti nous interpelle !!

Guiffette moustac

Fuligule morillon femelle



Nous prenons, encore, quelques

renseignements car le site est

particulièrement riche en découvertes ! Puis,

en voiture, nous allons à l'observatoire de

l’étang de Benisme.

Nous finissons la journée en beauté car c'est

l'observatoire le plus ouvert et la vue est

exceptionnelle ! Il est 17 h 15, l'activité du

soir des oiseaux commence ou est en cours...
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Fin de la journée d'observation à 18 h et

goûter. Nous prenons le chemin du retour,

ravis de notre journée en Brenne et bien

décidés à y revenir.

Le bilan est positif. Les déplacements

pourraient être optimisés mais il faut tenir

compte de l'activité des oiseaux selon le

soleil. Nous connaissons le cadre et les

espèces. Nous pourrions peut-être la

prochaine fois, rester plus longtemps dans un

observatoire afin d'observer les activités, les

allées et venues et les interactions entre les

oiseaux.
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Nous y voyons : un Cygne tuberculé, deux

Hérons cendrés, une Échasse blanche, des

Vanneaux huppés, des Mouettes rieuses, un

Grand Cormoran, un couple de Nette rousse, ,

un Petit Gravelot, des Foulques macroule,

une Aigrette garzette, une Bergeronnette

grise, un Grèbe huppé et des Oies cendrées.

Echasse blanche

Vanneaux huppés

Couple de Nette rousse

Aigrette garzette

Petit Gravelot
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À Aurore

La nature est tout ce qu’on voit,

Tout ce qu’on veut, tout ce qu’on aime.

Tout ce qu’on sait, tout ce qu’on croit,

Tout ce que l’on sent en soi-même.

Elle est belle pour qui la voit,

Elle est bonne à celui qui l’aime,

Elle est juste quand on y croit

Et qu’on la respecte en soi-même.

Regarde le ciel, il te voit,

Embrasse la terre, elle t’aime.

La vérité c’est ce qu’on croit

En la nature c’est toi-même.

George Sand

Céline STRAUB a souhaité partager ce magnifique poème de Georges Sand à sa petite fille

Aurore, paru en 1873 dans le recueil "Contes d'une grand'mère"

Poésie

© Florence VERDIER© Florence VERDIER


